UBND TINH KHANH HOA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap — Ty do — Hanh phiic

$6:5869 /SYT-NVYD Khénh Hoa, ngay 24 thang 11 nam 2021
VIV hudng dan xir Iy truong hop
nghi nhiém COVI-19 (xét
nghi¢m nhanh khang nguyén
SARS-CoV-2 duong tinh) tai cac
phong kham da khoa tu nhan

Kinh gtri: Cac Phong kham da khoa tu nhan.

Thuc hién huéng dan sé 11622/HD-BCP ngay 16/11/2021 cua ban chi dao
phong, chong dich COVID-19 tinh Khanh Hoa, theo d6, ngay 16/11/2021, S6 Y té
ban hanh céng vin s 5673/SYT-NVYD vé viéc hudng din chiam soc FO tai nha.

Nhitng ngay gan ddy, tinh hinh dich COVID-19 mét s6 dia phuong trén dia
ban tinh Khanh Hoa rét phtrc tap. Bén cach do6, nguoi dan dén kham bénh tai céc
Phong kham da khoa tu nhan trén dia ban tinh xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh tang cao.

Pé dam bao an toan trong cong tac phong chéng dich COVID-19, han ché sy
lay lan trong cong dong, trong cac co sO y té va phong ngira 1ay nhiém SARS-CoV-2
cho nhan vién y té, khi phong kham thyc hién xét nghiém nhanh khang nguyén cho
ngudi bénh dén kham, chita bénh tai phong kham c6 két qua duong tinh voi SARS-
CoV-2,S6Y té yéu cau cac don vi thuc hién cic budc nhu sau:

Budc 1. Cach ly tam thoi truong hop nghi nhiém COVI-19 (xét nghiém nhanh

khang nguyén SARS-CoV-2 duong tinh)

Céch ly tam ngudi nghi nhiém COVID-19 tai budng cach ly tam thoi tai Phong
kham da khoa, 1dy mau 1am xét nghiém RT-PCR dé giri Trung tim Kiém soat bénh
tat lam xét nghiém PCR khang dinh néu truéc dé chi 1am xét nghiém nhanh khang
nguyén.

Buéc 2. Kham va danh gia tinh trang sic khoe cia trudng hop nghi nhiém
COVI-19 (xét nghi¢ém nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 duong tinh).

a) Néu phat hién truong hop nghi nhiém COVI-19 (xét nghiém nhanh khang
nguyén SARS-CoV-2 duong tinh) c6 dau hiéu suy ho hip (thé nhanh hoic khé tho
hodc SpO, dudi 96%): cho ngudi bénh thé oxy, chuyén ngudi bénh vao phong cap

ctru ciia Phong kham, khan truong sir dung xe chuyén dung cua Phong kham van



chuyén bénh nhan dén cac Bénh vién c6 thu dung diéu tri COVID-19 gan nhat dé céap
ctiu va diéu tri kip thoi theo phac db diéu tri cia Bo Y té. Trong truong hop Phong
kham khéng c6 xe chuyén dung van chuyén bénh nhan thi Phong kham khan truong
goi Trung tdm cip ctru 115 (néu trén dja ban thanh phd Nha Trang) hodc goi cép ctru
cua Trung tam Y té trén dia ban dé van chuyén bénh nhan dén Bénh vién co thu dung
diéu tri COVID-19 gﬁn nhét cép ctru va diéu tri kip thoi theo phéc dd diéu tri cia BO
Y té.

b) Néu truong hop nghi nhidm COVI-19 (xét nghiém nhanh khéng nguyén
SARS-CoV-2 duong tinh) khong ¢ triéu chung hodc co triéu ching nhe: tuy thude
vao 1y do di kham bénh cta ngudi nhiém COVID-19, moi béac si dén kham bénh cho
nguoi nhiém COVID-19 tai budng cach ly.

- Truong hop trudng hop nghi nhiém COVI-19 (xét nghiém nhanh khang
nguyén SARS-CoV-2 duong tinh) c6 chi dinh nhap vién diéu trj bénh chuyén khoa:
Phong kham lién hé chuyén nguoi nhiém COVID-19 dén cac bénh vién co thu dung
diéu tri bénh nhan COVID-19 gan nhét trén dia ban, chuyén bang xe cap ctu hoic
bang xe chuyén dung van chuyén nguoi nhiém COVID-19. Trong trudng hop Phong
kham khong c6 xe chuyén dung van chuyén bénh nhan thi Phong kham khan truong
goi Trung tAm cdp ctru 115 (néu trén dia ban thanh phd Nha Trang) hodc goi cap ciru
ciia Trung tdm Y té trén dia ban dé cap ctru va diéu tri kip thoi theo phac do diéu tri
cia BO Y té.

- Truong hop trudng hop nghi nhiém COVI-19 (xét nghiém nhanh khang
nguyén SARS-CoV-2 duong tinh) khong c¢6 chi dinh nhdp vién: Phong kham danh
gia mirc dat cua tiéu chi chim soc stc khoe tai nha (Huéng din sé 11622/HD-
BCP ngay 16/11/2021 vé ban hanh huéng dan cham séc stc khoe tai nha cho nguoi
FO):

Néu du diéu kién cham soc tai nha: Phong kham thong bao qua dudng day
néng dén Trung tdm Y té cAc huyén, thi x4, thanh phd day di cac thdng tin ciia ngudi
bénh gdm ho va tén, sé dién thoai, s6 ching minh nhan déan, dia chi dé Trung tdm Y
té phan cong cho Tram Y té luu dong x&, phuong, thi tran noi trudng hop nghi nhiém
COVI-19 (xét nghiém nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 duong tinh) cu tri chuan
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bi tiép nhén, cham soc va quan 1y trudng hop nghi nhiém COVI-19 tai nha (sir dung
xe 0 t0 c& nhan hodc xe chuyén dung van chuyén ngudi nhiém COVID-19 hoic xe
cap ctru 115 néu trén dia ban thanh phd Nha Trang hodc goi cdp ctru cua Trung tim Y
té trén dia ban), khi Phong kham dwa ngudi bénh vé dén nha phai lién hé ngay Tram
Y té x4, phuong, thi trin hodc Tram Y té luu dong noi cu tru biét dé ban giao nguoi
bénh va céac thong tin cua ngudi bénh cho nhan vién Tram Y té theo quy dinh.

Budc 3. Nhap thong tin trudng hop nghi nhiém COVI-19 (xét nghiém nhanh
khang nguyén SARS-CoV-2 duong tinh) trén may tinh va gui file mém dén Tram Y
té noi nguoi bénh s€ cham soc stre khoe tai nha hoac bénh vién diéu tri COVID-19.

Buéce 4. Chim soc FO: khi truong hop nghi nhiém COVI-19 (xét nghiém
nhanh khang nguyén SARS-CoV-2 duong tinh) di c6 két qua xét PCR khang dinh
duong tinh véi SARS-CoV-2

- Truong hop FO chiam soc stc khoe tai nha: Trung tim Y té phan cong Tram
Y té luu dong x4, phuong, thi trdn hoic T6 chim s6c ngudi nhiém COVID-19 tai
cong déng noi FO cu tra chiu trach nhiém cham so6c strc khoe FO tai nha. Tram y té
chuyén thong tin FO dén cac tram y té luu dong hodc To chim séc ngudi nhiém
COVID-19 tai cong dong dé cap thi thudc diéu trj COVID-19 tai nha (goéi thudc A-
B), thuc hién cham soc va quan 1y theo quy dinh.

- Trudng hop FO diéu trj tai bénh vién diéu tri COVID-19: cham séc, diéu tri
theo phac do diéu tri cua Bo Y té; ting cudng st dung cac thude khang vi rat khi c6
chi dinh; kip thoi hoi chan va chuyén vién dén cac bénh vién tang 2, tang 3 khi FO
bat dau c6 dau hiéu chuyén nang.

SO Y té yéu cau cac don vi trién khai thyc hién. Trong qua trinh thyc hién, néu
c¢6 kho khin, vudng mac dé nghi don vi bao cdo vé SO Y té dé duoc huéng dan ./.
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